
Biblioteczka dla nauczycieli 
 

1.​ Godność ludzka w czasach totalitaryzmu, więź międzypokoleniowa oraz 
tłumaczenie literackie jako schronienie dla języka: wykorzystujemy 
wywiad z Liną Kostenko na lekcjach 
https://vchysia.media/topic/liudska-hidnist-u-chasy-totalitaryzmu-zvyazo
k-pokolin-i-khudozhnii-pereklad-yak-prykhystok-movy-vykorystovuiemo
-intervyu-liny-kostenko-na-urokakh  

2.​ Jak wykorzystać film „Antarktyda” na lekcjach 
https://www.facebook.com/share/p/1Hs92tXNv4/  

3.​ Jak zachęcić dziecko do głośnego czytania 
https://www.facebook.com/share/p/18JMfuD7Cy/  

4.​ Aby zmniejszyć zjawisko znęcania się: porady dla szkół i rodziców 
https://vchysia.media/topic/shhobi-bulingu-stalo-mense-poradi-dlia-skil-t
a-batkiv  

5.​ Jak postępować, gdy dziecko jest publicznie obrażane i poniżane 
https://vchysia.media/topic/yak-diyaty-yakshcho-dytynu-publichno-obraz
hayut-i-prynyzhuyut-porady-psykholohyni-larysy-didkovskoyi  

6.​ Sztuczna inteligencja w szkole: jakich zasad bezpieczeństwa 
informacyjnego należy przestrzegać 
https://vchysia.media/topic/shtuchnyi-intelekt-u-shkoli-yakykh-pravyl-inf
ormatsiinoi-bezpeky-varto-dotrymuvatysia1  

7.​ Opóźnienie rozwoju mowy u dziecka: kiedy należy podnieść alarm, do 
jakich specjalistów się zwrócić i jak rodzice mogą pomóc maluchowi 
https://vchysia.media/topic/zatrymka-movlennia-v-dytyny-koly-varto-byt
y-na-spolokh-do-yakykh-fakhivtsiv-zvertatysia-ta-yak-batky-mozhut-dop
omohty-maliuku 

8.​ Nie słucha czy nie słyszy? Jak pomóc dziecku się skupić dzięki 
odpowiednim działaniom 
https://vchysia.media/topic/ne-sluxaje-ci-ne-cuje-iak-dopomogti-ditini-zo
sereditisia-zavdiaki-diiam 

9.​ Jak rozmawiać z dziećmi o stracie ich kolegów z klasy lub przyjaciół? 
Porady dla rodziców i nauczycieli od psycholog Inny Kniaziewej 
https://vchysia.media/topic/vtrata  

10.​Kiedy niebezpieczeństwo jest bliżej, niż się wydaje: jak nie dopuścić, by 
nastolatki stały się ofiarami rekrutacji — algorytm dla nauczycieli i 
rodziców 
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https://vchysia.media/topic/koli-nebezpeka-blizce-niz-zdajetsia-iak-ne-da
ti-pidlitkam-stati-zertvami-verbuvannia-algoritm-dlia-vciteliv-i-batkiv 

11.​Jak rozmawiać z nastolatkami o prawach i obowiązkach, aby cię 
wysłuchali? Porady od Timura Demczuka 
https://vchysia.media/topic/iak-govoriti-z-pidlitkami-pro-prava-ta-obovia
zki-tak-shhob-vas-poculi-poradi-vid-timura-demcuka  

12.​Refleksja na koniec lekcji: osiem praktycznych wariantów dla każdego 
przedmiotu 
https://vchysia.media/topic/refleksiia-naprykintsi-uroku-visim-praktychn
ykh-variantiv-dlia-bud-yakoho-predmeta  

13.​Jak poprzez pisanie esejów rozwijać krytyczne myślenie u uczniów: 
doświadczenia z projektu krajowego „Piszemy esej” + zestaw ćwiczeń 
https://vchysia.media/topic/yak-za-dopomohoiu-napysannia-ese-rozvyvat
y-krytychne-myslennia-v-uchnivstva-dosvid-natsionalnoho-proiektu-pysh
emo-ese-dobirka-vprav  

14.​„Smoczyca”, „potem” i awitaminoza frazeologiczna: ćwiczenia 
rozwijające kreatywne pisanie autorstwa Marii Tytarenko 
https://vchysia.media/topic/drakoniavka-pisliapotim-i-frazeolohichnyi-avi
taminoz-vpravy-dlia-rozvytku-kreatyvnoho-pysma-vid-marii-tytarenko  

15.​Rozwijamy u uczniów krytyczne i kreatywne myślenie: zbiór ćwiczeń 
https://vchysia.media/topic/rozvyvaiemo-v-uchnivstva-krytychne-ta-kreat
yvne-myslennia-dobirka-vprav  

16.​Równowaga informacyjna: 5 „rusztowań” do rozwoju umiejętności 
korzystania z mediów wśród uczniów i nauczycieli 
https://vchysia.media/topic/informatsiina-rivnovaha-5-skafoldiv-dlia-rozv
ytku-mediahramotnosti-uchnivstva-ta-vchytelstva  

17.​„Ty jesteś kosmosem”: jak włączyć fragmenty filmu do lekcji fizyki i 
astronomii 
https://vchysia.media/topic/ty-kosmos-yak-intehruvaty-frahmenty-z-filmu
-v-uroky-fizyky-y-astronomii  

18.​Od treści do doświadczenia: jak skutecznie zaplanować lekcję za pomocą 
projektowania pedagogicznego 
https://vchysia.media/topic/vid-zmistu-do-dosvidu-yak-efektyvno-splanu
vaty-urok-za-dopomohoiu-pedahohichnoho-dyzainu  

19.​Jak uatrakcyjnić lekcję online: praktyczne porady, ćwiczenia i serwisy dla 
nauczycieli klas początkowych 
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https://vchysia.media/topic/yak-zrobyty-onlain-urok-tsikavym-diievi-pora
dy-vpravy-ta-servisy-dlia-vchytelstva-pochatkovykh-klasiv  

20.​Jak nauczyć uczniów rozróżniać fałszywe informacje i przeciwdziałać 
dezinformacji — dzielimy się przykładami zadań 
https://vchysia.media/topic/yak-navchyty-uchnivstvo-rozrizniaty-feiky-ta
-protydiiaty-dezinformatsii-dilymosia-prykladamy-zavdan  

21.​10 najlepszych ćwiczeń, które wzbudzą zainteresowanie uczniów 
współczesną muzyką ukraińską: konstruktor i prezentacja do lekcji 
https://vchysia.media/topic/top-10-vprav-dlia-zatsikavlennia-uchnivstva-s
uchasnoiu-ukrainskoiu-muzykoiu-konstruktor-ta-prezentatsiia-dlia-uroku  

22.​Jak nauczyć uczniów i uczennice uważnego czytania — skuteczne 
metody 
https://vchysia.media/topic/yak-navchyty-uchniv-ta-uchenyts-vdumlyvoh
o-chytannia-efektyvni-metodyky-vid-vasylia-tereshchenka  

 
 

Бібліотечка для вчителів 
 

1.​ Людська гідність у часи тоталітаризму, зв’язок поколінь і художній 
переклад як прихисток мови: використовуємо інтерв’ю Ліни 
Костенко на уроках 
https://vchysia.media/topic/liudska-hidnist-u-chasy-totalitaryzmu-zvyazo
k-pokolin-i-khudozhnii-pereklad-yak-prykhystok-movy-vykorystovuiemo
-intervyu-liny-kostenko-na-urokakh 

2.​ Як використовувати фільм “Антарктида” на уроках 
https://www.facebook.com/share/p/1Hs92tXNv4/ 

3.​ Як заохотити дитину читати вголос 
https://www.facebook.com/share/p/18JMfuD7Cy/ 

4.​ Щоби булінгу стало менше: поради для шкіл та батьків 
https://vchysia.media/topic/shhobi-bulingu-stalo-mense-poradi-dlia-skil-t
a-batkiv 

5.​ Як діяти, якщо дитину публічно ображають і принижують 
https://vchysia.media/topic/yak-diyaty-yakshcho-dytynu-publichno-obraz
hayut-i-prynyzhuyut-porady-psykholohyni-larysy-didkovskoyi 

6.​ Штучний інтелект у школі: яких правил інформаційної безпеки варто 
дотримуватися 
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https://vchysia.media/topic/shtuchnyi-intelekt-u-shkoli-yakykh-pravyl-inf
ormatsiinoi-bezpeky-varto-dotrymuvatysia1  

7.​ Затримка мовлення в дитини: коли варто бити на сполох, до яких 
фахівців звертатися та як батьки можуть допомогти малюку 
https://vchysia.media/topic/zatrymka-movlennia-v-dytyny-koly-varto-byt
y-na-spolokh-do-yakykh-fakhivtsiv-zvertatysia-ta-yak-batky-mozhut-dop
omohty-maliuku 

8.​ Не слухає чи не чує? Як допомогти дитині зосередитися завдяки 
діям 
https://vchysia.media/topic/ne-sluxaje-ci-ne-cuje-iak-dopomogti-ditini-zo
sereditisia-zavdiaki-diiam 

9.​ Як говорити з дітьми про втрату їхніх однокласників чи друзів? 
Поради для батьків та вчителів від психологині Інни Князєвої 
https://vchysia.media/topic/vtrata 

10.​Коли небезпека ближче, ніж здається: як не дати підліткам стати 
жертвами вербування — алгоритм для вчителів і батьків 
https://vchysia.media/topic/koli-nebezpeka-blizce-niz-zdajetsia-iak-ne-da
ti-pidlitkam-stati-zertvami-verbuvannia-algoritm-dlia-vciteliv-i-batkiv 

11.​Як говорити з підлітками про права та обов’язки так, щоб вас 
почули? Поради від Тимура Демчука 
https://vchysia.media/topic/iak-govoriti-z-pidlitkami-pro-prava-ta-obovia
zki-tak-shhob-vas-poculi-poradi-vid-timura-demcuka 

12.​Рефлексія наприкінці уроку: вісім практичних варіантів для 
будь-якого предмета 
https://vchysia.media/topic/refleksiia-naprykintsi-uroku-visim-praktychn
ykh-variantiv-dlia-bud-yakoho-predmeta  

13.​Як за допомогою написання есе розвивати критичне мислення в 
учнівства: досвід Національного проєкту «Пишемо есе» + добірка 
вправ 
https://vchysia.media/topic/yak-za-dopomohoiu-napysannia-ese-rozvyvat
y-krytychne-myslennia-v-uchnivstva-dosvid-natsionalnoho-proiektu-pysh
emo-ese-dobirka-vprav 

14.​«Драконявка», «післяпотім» і фразеологічний авітаміноз: вправи для 
розвитку креативного письма від Марії Титаренко 
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https://vchysia.media/topic/drakoniavka-pisliapotim-i-frazeolohichnyi-avi
taminoz-vpravy-dlia-rozvytku-kreatyvnoho-pysma-vid-marii-tytarenko 

15.​Розвиваємо в учнівства критичне та креативне мислення: добірка 
вправ 
https://vchysia.media/topic/rozvyvaiemo-v-uchnivstva-krytychne-ta-kreat
yvne-myslennia-dobirka-vprav 

16.​Інформаційна рівновага: 5 «скафолдів» для розвитку 
медіаграмотності учнівства та вчительства 
https://vchysia.media/topic/informatsiina-rivnovaha-5-skafoldiv-dlia-rozv
ytku-mediahramotnosti-uchnivstva-ta-vchytelstva 

17.​«Ти — космос»: як інтегрувати фрагменти з фільму в уроки фізики й 
астрономії 
https://vchysia.media/topic/ty-kosmos-yak-intehruvaty-frahmenty-z-filmu
-v-uroky-fizyky-y-astronomii 

18.​Від змісту до досвіду: як ефективно спланувати урок за допомогою 
педагогічного дизайну 
https://vchysia.media/topic/vid-zmistu-do-dosvidu-yak-efektyvno-splanu
vaty-urok-za-dopomohoiu-pedahohichnoho-dyzainu 

19.​Як зробити онлайн-урок цікавим: дієві поради, вправи та сервіси для 
вчительства початкових класів 
https://vchysia.media/topic/yak-zrobyty-onlain-urok-tsikavym-diievi-pora
dy-vpravy-ta-servisy-dlia-vchytelstva-pochatkovykh-klasiv 

20.​Як навчити учнівство розрізняти фейки та протидіяти дезінформації 
— ділимося прикладами завдань 
https://vchysia.media/topic/yak-navchyty-uchnivstvo-rozrizniaty-feiky-ta
-protydiiaty-dezinformatsii-dilymosia-prykladamy-zavdan 

21.​ТОП-10 вправ для зацікавлення учнівства сучасною українською 
музикою: конструктор та презентація для уроку 
https://vchysia.media/topic/top-10-vprav-dlia-zatsikavlennia-uchnivstva-s
uchasnoiu-ukrainskoiu-muzykoiu-konstruktor-ta-prezentatsiia-dlia-uroku 

22.​Як навчити учнів та учениць вдумливого читання — ефективні 
методики 
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https://vchysia.media/topic/yak-navchyty-uchniv-ta-uchenyts-vdumlyvoh
o-chytannia-efektyvni-metodyky-vid-vasylia-tereshchenka 
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